
 
Créneaux proposés par le 

 
CBLS LA PLAGNE             

-ENTRAINEMENT CLUB : 
  

-Tous les MERCREDI, SAMEDI et DIMANCHE après-midi 
De 14h45 à 15h45 (modifiable en cours de saison) 

      
-STAGES INITIATIONS Bobsleigh, Luge et Skeleton : 

  
Pour la luge et le skeleton 

  
-Des stages d’initiations seront organisés durant les vacances scolaires sauf 

les lundis et les jours fériés, 
Et sur demande, hors vacances les mercredi, samedi et dimanche 

 
Pour le bobsleigh 

  
L’initiation au pilotage s’effectue toute la saison, en même temps que les 

entrainement club. Prévoir la journée complète le jour même 
     

Petit Rappel : 
 
 

L’inscription au site est obligatoire 
afin de s’inscrire aux sessions proposées et consulter ses résultats 

 
L’inscription est à effectuer au plus tard 48h avant l’entrainement 

pour le bon déroulement des séances 


